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MARTIN PAGE ET COLINE PIERRE

N'ESSAYEZ FAS DE CHANGER
LE MONDE RES TERA TOWOURS
VOTRE ENNEM]







CE LIVRE EST LE CONTRARE
NUN WANUEL DE DEVELOFPEMENT
PERSONNEL:VOICI INE INVITATION
A RESTER SOI-MEME £T A
PORTER EN ETENDARD SA
PERSONNALITE IMPARFAITE.
NOUS SOMMES RIDICULES,
EXCESSIFS PATHETIQUES
INCONFORTABLES BIZARRES,
INAPFROPRIES, ET NOUS NE
COMPTONS PAS CUERIR.
MIEUX ENCORE -

NOUS AVONS L'INTENTION
D'AGGRAVER NOTRE CAS.
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5 PriNCIPES
FONDAMNENTAUX
POUT LPS INADaPTES
QUE NOUS SOMINE'S






LA MALADRESSE
EST LA SEULE LANGUE
UNIVERSELLE







SE SOCALISER CEST
CREUSER LA TOMBE
DE SA PERSONNALITE







LES CALINS SONTLE SEUL
MODE DE SALUTATION
CIVILISE







L/APPARENTE BANALITE
FST LE GILET PARE-BALLES

DES ESPRITS EXTRAVAGANTS






LA TIMIDITE
| EST
INSURRECTIONNELLE







Cessons
D€ NOUS LEUrTCT
NOUS Ne Serons”

JAMAIS Normaux






Mas ous POUVONS
eXCCLLET DANS NOS

BialTerics







VOICI QUELQUES PjSTES
~ POUR RESTER
A COTE DE LA PLAQUE






__REVENDIQUEZ YOS
DEFAUTS ET YOS POINTS FAIBLLS







RATEZ VOTRE VI
AVE( PANACHEE

EMILY DICKINSON
|30 - 13%

morle. relativement
feale o meconnue







CHERISSEZ VOS PEURS
ET VOS ANGOISSES:
ELLES, AU MOINS, NE VOus

ABANDONNERONT JAMAIS







NE DEPENSEZ PAS DES
FORTUNES EN VETEMENTS,

VOUS AUREZ TOUJOURS”
AR MAL HABILLE







SOYEZ INFREQUENTABLE
ET AIDEZ VOTRE ENTOURAGE
A LE DEVENIR







PRENEZ. SOIN DE VOTRE
ESPRIT D'ESCALIER
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LES 12 COMMANDEMENTS
POUR RESTER SOI-MEME

BAFOUI LLEZ |
COMPLIQUEZ-VOUS LA ViE
ACCORDEZ DE L"IMPORTANCE
SOYEZ INEFFiCACE
CULTIVEZ LE DESORBRE
HESITEZ INTENSEMENT
SOYEZ INAPPROPRIE
ALAMBIQUEZ-VOUS
OBSTINEZ-VOUS
TREBUHEZ

SOYEZ A FLEUR DE PEAU
NE (ROYEZ-PAS EN VOUS-MEME

(VOUS ETES UNE LEGENDE)






ET RAPPELEZ-VOUS






VOUS ETES UN CAILLOU
DANS 1A CHAUSSURE
DE L'HUMANITE







PERSEVERER KETRE RIDICULE
EST LE SIGNE
D'UNE VIE ETHIQUE

LES VACHES ET
LE COCMONS
DES ciTo YENS
€ LES AUTRES







LES AUTRES VOUS
TRAHIRONT TOUJOURS,

MAIS PERSONNE N y
PARVIENDRA JAMAIS,

AUSS| BIEN QUE VOUS-MEME
—
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UNE JOURNEE FERTILE
EST UNE JOURNEE 0D
ON RATE QUELQUE CHOSE
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L'ENFANCE NE DOIT
JAMAIS CESSER

TOUT EST UN JEU

PARLEZ A VOS AMiS IMAGINAIRES
PLEUREZ QUAND VOUS AVER MAL
SOYEZ ABSOLU

FAITES DES CALINS AUX ARBRES
QUESTIONNEZ TOUT

EXIGEZ 1) ERGROEHRDMP SUR VoS BLESSURES
FETEZ VOS DEMI-ANNINERSARES
CROYEZ AU PERE NOEL

RIEZ HAUT ET FORT
DORME Z AVEC YN DOUDOU
SAUTE2 DANS LES FLAQUES

LES MONSTRES EXiSTENT

LE MONDE EST MAGIQUE






VOUS N'ETES PAS UN
PREDATEUR : ACCEPTEZ-LE,
VOUS ETES UN HERBIVORE ~

(MAIS VOUS AVEZ DES CANINES)







ETRE LIBRE, CEST SE
REAPPROPRIER CE QU
NEST PAS NOBLE, (E
POURQUOT NOUS SOMME§
MOQUES ET MEPRISES.
NOUS NE SERONS JAMAIS
ACCEPTES ET C'EST UNE
BONNE NOUVELLE
('EST DANS L'OMBRE
ET LES INTERSTICES
QUE SE TROWE LE MONDE.






UNE SEULE BOUSSOLE -
NOTRE AME
COUVERTE BE CICATRICES
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